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ZAPYTANIE O CENE nr 19/ZC/ FESL.05.04-0804
dotyczace okreslenia ceny ustugi w ramach projektu pt. ,,Postaw na rozwdj
zawodowy!” nr FESL.05.04-1P.02-0804/23, wspoffinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027, Dziatanie FESL.05.04 Aktywizacja
zawodowa 0sob pracujgcych

. ZAMAWIAJACY
LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski
43-600 Jaworzno, ul. Stanistawa Staszica 20
Biuro projektu: 43-600 Jaworzno, ul. Stanistawa Staszica 20
telefon: 518 481 636
e-mail: rozwoj.zawodowy@letowskiconsulting.pl

Il. MIEJSCE | TERMIN SKLADANIA OFERTY CENOWEJ
Formularz cenowy nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 11.12.2025 r. do godz.
10:00
a. w formie pisemnej, na adres biura Zamawiajgcego:
43-600 Jaworzno, ul. Stanistawa Staszica 20
lub
b. mailowo na adres: rozwoj.zawodowy@letowskiconsulting.pl
tytut maila:
Formularz cenowy - zapytanie o cene nr 19/ZC/FESL.05.04-0804

lll. OPIS PRZEDMIOTU WYCENY
Przedmiotem wyceny sg ponizsze ustugi:
A. przeprowadzenie szkolenia ,Masaz KOBIDO”
B. przeprowadzenie egzaminu potwierdzajgcego nabyte kwalifikacje z
zakresu swiadczenia ustug w zakresie pielegnacji urody i zdrowia.

Ad. A:
Program szkolenia powinien sie sktadac z nastepujgcych elementéw:
. Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu / Tematyka T
1. | Odmtadzajacy dotyk — podstawy pracy manualnej
« Jak prawidtowo dotyka¢ twarzy — Swiadomy i uwazny kontakt
z tkankami.
* Rozpoznawanie napie¢, asymetrii i reakcji ciata. 2

» Znaczenie delikatnosci i precyzji w masazu estetycznym.
» Wptyw dotyku na ukfad nerwowy, krgzenia i limfatyczny.

2. | Dobér technik do probleméw estetycznych i zdrowotnych
* Kiedy i jak stosowaé konkretne ruchy masazu w zaleznosci od potrzeb
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skory i miesni twarzy.
» Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu Kobido.
* Personalizacja zabiegu — praca z indywidualnym klientem.

3. | Starzenie si¢ twarzy — procesy biologiczne i ich skutki

* Zmiany w strukturach twarzy: miesniach, powiezi, tkance ttuszczowej i
skorze.

« Starzenie sie skory: fizjologia skoéry jako organu, czynniki wptywajgce na
jej kondycje.

« Jak dbac o skére w sposob holistyczny — styl zycia, pielegnacja,
relaksacja.

» Naturalne terapie i profilaktyka anti-aging: rola masazu, zdrowego

odzywiania, snu, technik oddechowych.

4. | Historia i filozofia masazu Kobido

» Korzenie japonskiej techniki masazu twarzy — tradycja
i duchowos¢.

* Rola Kobido w kulturze piekna Dalekiego Wschodu.

» Masaz jako sztuka dtugowiecznosci i rownowagi.

5. | Przygotowanie do zabiegu

» Organizacja stanowiska pracy, higiena, przygotowanie klienta.
* Rozpoznanie potrzeb skory i napie¢ miesniowych twarzy.

« Zasady rozmowy i wstepnej konsultacji z klientem.

6. | Petna procedura masazu Kobido — nauka etapow

» Oczyszczenie i przygotowanie skory.

* Gtebokie techniki liftingujgce.

 Techniki relaksacyjne i wygtadzajgce.

» Masaz gteboki i stymulacja punktow akupresurowych.

* Drenaz limfatyczny i ujedrnianie konturu twarzy.
* Finalizacja zabiegu — uziemienie, wyciszenie.

22

7. | Doskonalenie techniki — praca z modelem
» Cwiczenia w parach i na modelach pod okiem instruktora.
* Indywidualna korekta i wskazowki.

* Nauka obserwacji reakgcji klienta i dostosowania tempa pracy.

8. | Zielone kompetencje w branzy beauty i masazu
- Zrownowazony rozwoéj w branzy beauty

* Wprowadzenie do idei zrbwnowazonego rozwoju — co oznacza w
kontekscie gabinetow masazu i kosmetologii.

» Odpowiedzialnos¢ ekologiczna w codziennej praktyce: oszczednosé
zasobow (wody, energii), redukcja odpadéw.

 Jak promowa¢ swiadome, etyczne podejscie do urody wsrod klientow?
- Naturalne i ekologiczne produkty do pielegnacji

* Analiza sktadow kosmetykow — jak rozpoznawac produkty naturalne,
organiczne i nietoksyczne?

« Certyfikaty ekologiczne i ich znaczenie (np. COSMOS, ECOCERT,
VEGAN).
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* Rola sktadnikéw roslinnych w pielegnaciji skory twarzy — korzysci i
ograniczenia.

- Zielone gabinety — jak prowadzi¢ bardziej ekologiczng praktyke
» Wybér ekologicznych akcesoriéw i materiatéw (reczniki

z recyklingu, biodegradowalne opakowania, itp.).

* Redukcja plastiku i jednorazowych produktow.

* Zielone rozwigzania w aranzacji gabinetu — rosliny, oswietlenie LED,
oczyszczacze powietrza.

- Swiadome podejscie do zdrowia — holistyczna pielegnacja a
srodowisko

« Jak tgczy¢ naturalne techniki masazu z ideg less waste i eco-friendly
lifestyle?

» Edukacja klienta w duchu ,mniej znaczy wiecej” — minimalizm
pielegnacyjny.

» Uwaznos¢ i kontakt z naturg w procesie regeneracji — znaczenie dla
zdrowia i urody.

- Etyka, odpowiedzialnos¢ i komunikacja ekologiczna

 Jak komunikowa¢ zielone wartosci klientom bez greenwashingu?

* Budowanie wizerunku terapeuty/masazysty jako $wiadomego

i odpowiedzialnego specjalisty.

» Wptyw trenddw eko i slow beauty na przysztosc branzy.

Razem:

40

taczny czas trwania szkolenia: 40 godzin lekcyjnych.
Zajecia prowadzone bedga:

a)
b)
c)

w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych;

metodg tradycyjng (stacjonarng);

w nastepujgcym wymiarze godzinowym: co najmniej 6 i co najwyzej 10 godzin
lekcyjnych dziennie,

Ad. B:
Egzamin powinien potwierdzac¢ nabycie kwalifikacji z zakresu swiadczenia ustug w
zakresie pielegnaciji urody i zdrowia, w tym minimum z tematyki:

Wiedza podstawowa: Znajomos¢ budowy i funkcji skory oraz miesni twarzy,
zrozumienie procesoOw starzenia sie skory i tkanek, wiedza na temat technik
masazu Kobido i ich dziatania, umiejetnos¢ doboru techniki do problemu skory,
znajomosc¢ historii i filozofii masazu Kobido oraz $wiadomos¢ wptywu naturalnych
metod na wyglad i samopoczucie klienta.

Umiejetnosci praktyczne: Wykonywanie petnego masazu Kobido z
uwzglednieniem potrzeb klienta, wiasciwe rozpoznawanie wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu, efektywna praca z tkankami twarzy, zachowanie
dokfadnosci, delikatnosci i rytmu w trakcie masazu oraz stosowanie zasad
ekologii w praktyce zabiegowe;j.
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o Kompetencje spoteczne: Budowanie pozytywnych relacji z klientem,
zapewnianie komfortu i bezpieczenstwa podczas zabiegu, przestrzeganie zasad
etyki zawodowej i higieny pracy, wykonywanie ustug z empatig i szacunkiem, a
takze gotowosc¢ do dalszego rozwoju i doskonalenia umiejetnosci zawodowych.

* oy *
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Egzamin powinien by¢ przeprowadzony jako egzamin zewnetrzny certyfikujgcy lub
egzamin zewnetrzny spetniajgcy kryteria okreslone wymagania zawarte w
Zatgczniku nr 2 — ,Informacje dotyczgce uzyskiwania kwalifikacji’ do ,Wytycznych w
zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow na lata 2021-
2027,

Potwierdzeniem nabycia kwalifikacji bedzie certyfikat.

Ustuga egzaminu bedzie realizowana w formie stacjonarne;.

IV. TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI USLUGI

Termin realizacji ustugi.

Doktadne terminy realizacji ustugi bedg ustalane indywidualne pomiedzy
Zamawiajgcym a Wykonawcg wybranym do realizacji ustugi.

Ustuga bedzie realizowana w tygodniu w dni robocze w godzinach rannych lub
popotudniowych i/lub w weekend (sobota i niedziela) — w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci uczestnikow projektu.

Miejsce realizacji ustugi.

Ze wzgledu na obszar, z ktérego pochodzg uczestnicy projektu, ustuga bedzie
realizowana na obszarze wojewodztwa slagskiego. Doktadne miejsce realizacji
ustugi uzaleznione bedzie od terenu wojewodztwa slgskiego, z ktérego pochodzic¢
bedg uczestnicy kierowani na szkolenie w ramach projektu.

Powyzszy wymaog dotyczy wytgcznie realizacji ustugi w formie stacjonarnej.

V. WYMAGANIA WOBEC WYKONAWCY WYBRANEGO DO REALIZACJI
USLUGI
1. Wykonawca, ktory zostanie wybrany do realizacji ustugi bedzie musiat posiadac¢
w catym okresie realizacji ustugi aktualny wpis do Rejestru Instytuciji
Szkoleniowych prowadzony przez Wojewddzki Urzad Pracy wiasciwy dla
siedziby Wykonawcy lub uprawnienia do egzaminowania w danym zakresie
(dotyczy wykonawcy realizujgcego ustuge egzaminu).
2. Wykonawca wybrany do realizacji ustugi musi zapewni¢:
a. Kadre dydaktyczng do realizacji ustugi: minimum 1 osobe zdolng do
realizacji ustugi posiadajgcg nastepujgce kwalifikacje oraz doswiadczenie:
e wyksztatcenie wyzsze lub certyfikaty, zaswiadczenia, inne dokumenty
potwierdzajgce kwalifikacje w kierunku zgodnym z tematykg szkolenia,
e minimum 2-letni staz pracy w ciggu ostatnich 5 lat w dziedzinie zbieznej z
tematykag szkolenia, do prowadzenia ktérego zostata przewidziana lub
udokumentowane co najmniej 300 godzin doswiadczenia w ciggu
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ostatnich 5 lat w realizacji analogicznej tematyki szkolenia do prowadzenia
ktérej zostata przewidziana

* oy *

Wykonawca, ktory zostanie wybrany do realizacji ustugi, zobowigzany do
dostarczenia najpozniej w dniu rozpoczecia realizacji ustugi kserokopii
dokumentow potwierdzajgcych spetnianie wymagan w stosunku do
wyksztatcenia, kwalifikacji oraz doswiadczenia dla wszystkich osob
przewidzianych do realizacji ustugi.

b. Warunki techniczne do realizacji ustugi:

Sale szkoleniowe powinny spetnia¢ nastepujgce warunki techniczne:

a. spetnianie odpowiednich przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, z
zapleczem socjalnym i sanitarnym dla uczestnikow szkolenia,

b. dostosowanie do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig (tj. pozbawione
barier architektonicznych) — ustugi dla oséb z niepetnosprawnoscia,

C. W okresie zimowym zapewnienie ogrzewania,

d. wyposazenie w miejsce siedzgce oraz tawka/stolik dla kazdego uczestnika
szkolenia,

e. wyposazenie w narzedzia dydaktyczne i sprzet niezbedne do realizaciji
szkolenia.

Jednoczesnie materiaty, sprzet i srodki techniczne uzyte do realizacji ustugi

bedg posiadaty aprobaty techniczne dopuszczajgce do stosowania.

. Materiaty dydaktyczne w formie skryptu lub opracowania wiasnego oséb

prowadzgcych zajecia, nie naruszajgce praw autorskich osob trzecich.
Powyzsze materiaty powinny by¢ adekwatne do tresci kursu oraz dobre
jakosciowo z zachowaniem standardu dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz zasadami zrownowazonego rozwoju. Materiaty
nalezy przekazac¢ kazdemu uczestnikowi szkolenia w pierwszym dniu
szkolenia — odbior materiatéw szkoleniowych zostanie potwierdzony pisemnie
przez kazdego uczestnika szkolenia (dotyczy wytgcznie wykonawcy
realizujgcego ustuge szkolenia).

VI. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY CENOWEJ
Oferent zainteresowany realizacjg ustugi powinien przedtozy¢ formularz
cenowy, zgodnie z wzorem znajdujgcym sie w zataczniku nr 1 do niniejszego
zapytania o cene.

VII. INFORMACJE DODATKOWE
Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zamdwienia w trybie ustawy Prawo
Zamowien Publicznych z dnia 11.09.2019r. (Dz.U. 2024r, poz. 1320 z pézn. zm.).

ZALACZNIKI:
Zatgcznik nr 1 — Formularz cenowy
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Zatgcznik 1 do Zapytania o cene nr 19/1ZC/ FESL.05.04-0804

/Imig i nazwisko lub Nazwa i adres Oferenta/ /miejscowosc i data/

FORMULARZ CENOWY
Oferuje wykonanie ustug w zakresie opisanym w zapytaniu o cene, w nastepujgce;j
cenie:

Cena Cena ustugi
Lp. |Rodzaj ustugi osobogodziny za 1 osobe
(PLN brutto) (PLN brutto)

Szkolenie z zakresu ,,Masaz
KOBIDO” (40 godz.)

Egzamin potwierdzajgcy nabyte kwalifikacje z zakresu
B. |swiadczenia ustug w zakresie pielegnaciji urody i
zdrowia

Oswiadczam, ze :

1. catkowita cena brutto podana w niniejszym formularzu zawiera wszystkie koszty
wykonania ustugi, jakie ponosi Zamawiajgcy w przypadku wyboru go do realizaciji
ustugi;

2. przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

Dane osoby do kontaktu ws. niniejszej oferty:

Nazwa / Nazwisko i imie
Wykonawcy

Adres Wykonawcy

Nr NIP (jesli dotyczy)

Adres e-mail:

(Podpis osoby uprawnionej do reprezentowania Oferenta)
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